Phantasiereisen

Carmen Bauer

Qualifikation:

Ausbildung als Entspannungspadagogin fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Kurse in Kindergarten und anderen Einrichtungen. Seit
tber 20 Jahren Erfahrung in medialem Kartenlegen

Kursbeschreibung:

"Eine Reise nach innen" kénnte man sie auch nennen und damit
sind sie fur uns auBergewdhnliche, gedankliche Erlebnisse. Sie
férdern Phantasie und Kreativitat und helfen uns Stress abzubauen
und das innere Gleichgewicht wieder aufzubauen. Du méchtest
wissen was Phantasiereisen (Imaginationen) sind? Oder dich selbst
auf eine begeben. Dann bist du hier richtig! Die wéchentlichen
Reiseziele findest Du im Schaukasten der Cocopellischule oder im
Internet.

Voraussetzungen:

Eine warme Decke, begeme Kleidung, evtl. Kissen mitbringen.

Wdchentlich Preis je Teilnehmer
Gruppe 25 €
—|Mindestteilnehmer 5
Dauer: 1,5 Stunden

Buchung Uber Cocopelli Tel.: 06254 / 308852




